Flra vida means - simply transiated - the puie and simple life, but i Costa Rica, it s more
tharn fust a saving - it Is a way of life.

Costa Ricans (Ticos) wse this term to sav hello, to say goodbyve o say evernvihing's dreal, 1o say
evenihing’s cool. However, it [s not the words that refiect the true meaning of (Pura Vidal Pura
Vida is the way Ticos five. Not surprisingly. Costa Rica has been named one of the happiest
counires in the word masthv because fts inhabitants don't stress about things the way most
fareigners oo, Ticos have a very relaved, simple way of looking at ife. No warries, no fuss, no
siress—purd \vida lo them means being ihankiud for what they have and not awelling on the
negdarive.

Although many people fove o use the phrase nol many know where the ferm actually
originated, The mast common explanation comes from & Mexfcan movie called jPura vida! that
came o Cosia Rica T956. I the movie, purd vida™ fs the saving used by the main eharacter wiho
FEMANns Oplimistic, despite unfortunale crcumsiances that continue to surround Bim. Although
it toak a fittle while to carch on, the pfvase pura wida was being used nationwide by 71970
Toctay: it is an inherent part of the culture.,

ioum Vidks bedeutel - einfach dbersetzt - das reine und einfache Leben, aber in Costa Rica
ist es metfr als nur ein Sprichwort - 25 ist eine  ebenswelse.

Costa Ricaner (Ticos) verwenden dicsen Begriff, um Hallo zu sagen, sich zu verabschicden, um
Zu sagen, dass alfes grofartig st um zu sagen, dass alles cool ist, £s sind jedoch nicht die
Wiirter, die die wahve Bedeuiung von [Pura Vida! reflekiicren. Fura Vida fst die Art, wie Ticos
leben. Fs dberascht nicht dass Costa Rica als eines der gliicklichsten Ldnder aer Welt
bereichnet wurde, var allem, well sefne Brmwohner sich nicht wie viele andere Menschen
stressen lassen. Ticos haben cine sehr entspannte. cinfache Stchiwelse adf das [eben. Keine
Sovgen, kefne Aufregund, kein Siress - pura vida bedeutet fir sie, dankbar zu scin e das, was
sierhaben, wnd sich nicht auf das Negative einzulassen.

Obwohi vele Menschen den Ausdruick germe verwenden, wissen micht viele, waher der Bedriff
tatsdchilich stammit Die hdufigste Frikldrung stammit aus einem mexikanischen Flm namens
jPura vidal welcher 1956 nach Costa Rica kam. ln dem Fim ist ‘pura vida”™ das Sprichwort der
Haupifigur, die trotz unglickiicher Umstdnde, die thn weiterhin umgeben, optimistisch bleibt,
Obwoh es eine Welle daverte. bis er sich durchsetzie, wurde der Ausaruck pura vida 1970
landeswell verwendet. Hewle ist er ein fester Restanatell der Kultur,

Flra vica significa. simplemente traducido. la vida pua v simple. pero en Costa Rica. es
mds gue wr dicha, es una forma de vida,

Los costarricenses (Micos) usan este Isrming para saludar, despedicse, declr que todo esid bien,
que todo esid bien. Sin embarda, no son las palabras las que refiefan ef verdadero significado
de j(Pura Vida [ Pura Vida es la forma en que viven los ticos. No es sorprendente gue Costa Rica
hava sido nombiada coma uno de los paises mds felices del mundo. principalmente porque sus
HAbitantes no se Preocupan pov as cosas coma lo fracedn la mavaria de los extraniedas. [os tioos
fienan und forma muy relgiada v sencilta de ver 13 vida, Sin preocupaciones, sin problemas, sin
estids, pura vida para elios significa estar agradecidos por lo gue tienenr v no insistic en fo
fredatio

Aungue a muchas pevsonds les encanta wsar a Fase. no muchos saben ddnde se oridind
realimente el 1énming. La explicacion mds comdn proviene de una pelfcula mexicana famaoa
FPuea vida! que legd a Costa Rica en 1956. En la pelicuia, purd vida® es ef dicho del protagonisia
gue se manifene oplimisia a pesar de las lamentables circunstancias que lo radean. Aungue
lardd un poco en ponerse al dia, fa frase pura vida se usaba e lodo ef pals en 1870 Hov en dia
s una parle inhierente dela cuttira,
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CONTENT

national parks - Costa Rica s natural beauty
biodiversity - variety of the wild

frogs - translucent and gemlike
snakes - all kind of
monkeys - noisy and curious
birds - fluttering and colorful
spiders and scorpions - creepy and bizarre
sloths - all and everywhere

blooming flowers - all shapes and sizes
mushrooms - light up the dark

chocolate - the drink of the dods
coffee - 100% Arabica coffee beans
sugar cane - the sweetest tradition

traditional cooking - fairly mild; rice and beans

INHALT

Nationalparks - Costa Ricas natirliche Schénheit
Artenvielfalt - Wildnis in ganzer Vielfalt

Frosche - durchscheinend wie Juwelen
Schlangen - verschiedene Spezies
Affen - laut und neuglerig
Vogel - von majestatisch bis farbenprachtig
Spinnen und Skorpione - gruselig und bizarr
Faultiere - Meister der Entschleunigung

Blumen - Blitenpracht
Pilze - erleuchten die Dunkelheit

Schokolade - das Getrank der Gétter
Kaffee - 100% Arabica Kaffeebohnen
Zuckerrohr - die stibe Tradition
traditionelle Ktiche - ziemlich mild; Reis und Bohnen

CONTENIDO

pargues nacionales - la belleza natural de Costa Rica
biodiversidad - variedad de la naturaleza

ranas - translucidas y gemlike
serpientes - todo tipo de
meonos - ruidosas v curiosos
aves - aleteo y colorido
aranas y escorpiones: espeluznantes y extranos
perezosos - todos y en todas partes

flores florecientes - todas las formas y tamanos
hongdos - ilumina la oscuridad

chocolate - la bebida de los dioses
café - granos de café 100% ardbica
cana de azlcar - la tradicion mas dulce
cocina tradicional - bastante suave; arroz y frijoles

aerial shot of the stunning beaches of the
Manuel Antonio National Park

Luftaufnahme der atemberaubenden Strande
des Nationalparks Manuel Antonio

Toma aérea de las impresionantes playas del
Parque Nacional Manuel Antonio




Wlth an estimated 5% of the
world’s biodiversity found here, it is
no wonder that Costa Rica is often
referred to as ‘the living Eden’ by
many scientists and naturalists from
all across the globe.

In an effort to preserve much of
Costa Rica's natural beauty and
surroundings, 25% of the country's
land has been set aside and turned
into protective parks and resemnves
s as 1o safeguard the beautiful and
lush environs from deforestation
and logging,

To date Costa Rica has 28 national
parks, and more then 100 different
consernvation regions that protect
the distinctive and diverse natural
habitats found throughout the
country.

The Monteverde Cloud Forest is a
mysterious misty retreat in the
clouds renowned for birding and
the unigue micro-climates of the
area. Corcovado Mational Park has
been dubbed one of the most
biologically intense places on earth
with its thick, lush rainforest and
abundant  wildlife.  Toruguero
Natlonal Park on the North
Caribbean Coast is a turtle haven
that attracts nature enthusiasts from
around the world.

Home to numerous species of
plants and trees, Cosla Rica is also
the home of plenty Indigenous and
migrant birds, mammals, insects,
amphibians, reptiles, and more then
thousand species of fresh and
saltwater  fish.This  diversity  and
richness of nature and wildlife
makes Costa Rica a truly natural
paradise.

With over 615 wildlife species per
10,000 sq km, Costa Rica sits atop of
the list as the most bio-diverse
region of the world.

national parks - Nationalparks - parques National

Bei einermn Vorkommen von deschatzten 5% der weltweiten Artenvielfalt ist es kein
Wunder, dass Costa Rica von vielen Wissenschaftlern und Naturforschern aus aller Welt oft als
*lebendiges Eden" bezeichnet wird.

Um einen GroBteil der natiirlichen Schéinheit und Umdebung Cosla Ricas zu erhalten, wurden
25% des Landes resenviert und In Schutzparks und Schutzdebiete umdewandelt, um die schine
und Uppige Umdebung vor Rodungd und Abholzung zu schiitzen. Bis heute hat Costa Rica 28
Nationalparks und mehr als 100 verschiedene Naturschutzgebiete, die die charakleristischen
und vielfaltigen, natiirlichen Lebensraume Im ganzen Land schiitzen.

Der Monteverde Cloud Forest ist ein mysteriéiser, nebliger Riickzugsort in den Wolken, der fir
die Vogelbeobachtung und das einzigartige Mikroklima der Region bekannt ist. Der Corcovado-
Nationalpark wurde mit seinem dichten, Uppigen Redenwald und seiner reichen Tierwelt als
einer der biologisch intensivsten Orte der Erde bezeichnet, Der Tortuguero-Mationalpark an der
Nordkaribikkiiste ist ein Paradies fiir Schildkréten, das Naturliebhaber aus aller Welt anzieht.
Costa Rica Ist die Heimat zahlreicher Pflanzen- und Baumarten und beheimatet viele
einheimische Vogel und Zugvogel, Saugetiere, Insekten, Amphibien, Reptilien und mehr als
tausend Aren von SUB- und Salzwasserfischen. Diese Vielfalt und der Reichtum an Natur und
Tlerwelt machen aus Costa Rica eln wahrhaftes Natur-Paradies.

Mit Gber 615 Wildtierarten pro 10.000 km? steht Costa Rica als biolodisch vielfaltigste Redion der
Welt ganz oben auf der Liste.

Con aproximadamente el 5% de la biodiversidad del mundo que se encuentra aqui, no es
de extrafiar que muchos cientificos y naturalistas de todo el mundo se refieran a menudo a
Costa Rica como "el Edén viviente".
En un esfuerzo por preservar gran parte de la belleza natural v los alrededores de Costa Rica, €l
25% de la tierra del pais se ha reservado v converlido en parques v reservas de proleccion para
salvaguardar los hermosos v exuberantes alrededores de la deforestacion v la tala.
Hasta la fecha, Costa Rica tiene 28 parques nacionales v mas de 100 regiones de consenvacion
diferentes gue protegen los habitats naturales distintivos v diversos gue se encuentran en todo
el pais.
El Bosgue Nuboso de Monteverde es un misteriose refugio brumaoso en las nubes famaoso por la
observacion de aves v los microclimas unicos de la zona. El Pargue Nacional Corcovado ha sido
apodado como uno de los lugares blologicamente mas intensos de la tlerra con su espesa v
exuberante selva tropical y abundante vida silvestre, El Parque Nacional Tortuguero en la costa
norte del Caribe es un refugio de torlugas que alrae a entusiastas de la naturaleza de todo el
mundo.
Costa Rica, hogar de numerosas especies de plantas v arboles, es también el hogar de una gran
cantidad de aves, mamiferos, insectos, anfibios, reptiles v mas de mil especies de peces de agua
dulce y salada, tanto autdctonos como midratorios. Costa Rica un paraiso verdaderamente
natural.
Con més de 615 especies de vida silvestre por cada 10,000 km2, Costa Rica se encuentra en la
cima de la lista como la region con mayor biodiversidad del mundo.
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